主題：沒關係！我知道你是誰
                 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作者：賴育禪（小禪兒）
　　在日照中心工作了三年，讓我最感動的，覺得自己的工作最有價值的，永遠是那一幕……

　　王伯伯，九十多歲，重度失智，第一次讓我印象深刻是他有一次看到十字路口的車禍，突然驚恐不已，嚇到抱著路邊的電線桿不放。從他口中的念念有詞可以知道，他的情境陷入了戰爭時期躲警報的時候，我和另外幾位照服員怎麼勸，他都不肯離開那根電線桿，花了近二十分鐘的安撫，我們才將他帶離現場，其實他在走路時,全身都在抖。我心想，不知王伯伯的時空跳到什麼時候，讓他如此的害怕，可以肯定的是，在他的生命歷程中，的確曾經有過這一段往事。王伯伯的情境跳躍的很厲害，有時生大氣，會把所有的人趕出教室；有時大悲，會很自責，自責到掌自己的嘴；有時大喜，笑得像個孩子。照顧他的過程中，維持他的情緒穩定很重要。
　　或許照顧久了，王伯伯真的對我比較熟悉吧！
　　某一日，我在白板上寫下今天要讀報的新聞，寫得正專心，一轉頭，發現王伯伯站在我身旁，笑得好開心，說道：你好啊！這兒的人我都不認識，還好你在這兒……。說完，就一直跟我握手，並且一直重覆著剛剛那句話，當下，我全身的細胞開心的像是在跳舞。我知道，他其實並不認識我，或許把我錯認為某個他的老朋友，但，我從來不知道被一個失智患者認識，是那麼開心的一件事，那麼單純的開心。
　　這一幕深深印在我的腦海裡，每當照顧長輩照顧的有些疲累了，我便會想起那天王伯伯的笑容，那麼的開心，那麼的單純，只是因為他在一個陌生的環境中終於看到了我，一個他自己以為是那個人的人。
　　王伯伯的失智症慢慢的退化了，有一天，他露出悲哀的神情說：你是誰？我連我自己都不知道我是誰？
　　其實在我照顧王伯伯的這二年中，他的確是慢慢的退化了。他開始大小便失禁，卻又頑固的不讓我們換褲子，為了幫他換掉髒褲子，我們花了很多力氣。他的脾氣比以前更難捉摸，原本會寫的書法，現在也不愛寫了；原本會讀書，現在因為開始不認得字，也不愛讀書了。
　　這一天，他說出：你是誰？我連我自己都不知道我是誰？聽到這句話，我真的感傷了，雖然早知道失智症遲早會走到這一步，但，我真的替王伯伯難過。
　　我想起了那一幕，所以我跟王伯伯說：沒關係！我知道你是誰
