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享好康優惠之勞工應攜帶下列任何一種相關文件以資識別：
「事業單位員工證」、「工會會員證」、「勞動保障卡」或其他足資證明勞工身分之文件。

活動詳情及更多好康優惠訊息請上「2015幸福五月天 歡慶勞動節」網站查詢http://cecc.taichung.gov.tw/51labor/
本表訊息如有異動，以勞工局網站公告為主。活動洽詢專線：04-22289111 分機35303或撥1999市民熱線洽詢

廣告

指導單位：            臺中市政府 主辦單位：            臺中市政府勞工局

旅遊

租鐵馬 住宿

電影

圖書

美容美體

東勢形象商圈
麗寶樂園
后里馬場
東勢林場遊樂區
國立自然科學博物館
"國立自然科學博物館-
921地震教育園區"
"臺中市港區藝術中心─
員工消費合作社"
"臺中市港區藝術中心─
醍醐院茶舖"

松錳租車
活力租車
鐵馬部落格
隧道口租車

成旅晶贊飯店
蘭夏精品旅館
永豐棧酒店
龍谷觀光飯店
十興航棧夏日商旅
璞樹文旅
谷關溫泉飯店

日新大戲院
時代戲院
萬代福影城
親親戲院

五南文化廣場-台中店
墊腳石圖書文化廣場台中旗艦門市
羅布森咖啡書蟲房
敦煌書局(中港門市)

貝兒萃絲Spa
采緹絲SPA館

奇峰茶葉
柿外桃園
薰衣草自行車出租行
洋基自行車出租行
DIDI DOMO
正一法命相日館
風味園
東香咖啡
林記水餃館
阿木大眾餐廳
喬巴咖啡
流行服飾屋
彩衣服飾名店
來來服飾
勁力鞋舖
全家華歌爾內衣
曼黛瑪璉
華宮百貨行
丫箱寶精品

餐飲購物

休閒健身

觀光工廠

昭盛52行館
裕元花園酒店
福品手工鮮奶酪
瑪利MAMA手作麵包
沁和堂國際有限公司

假期泳健股份有限公司
双和運動會館
文山室內溫水游泳池

寶熊漁樂館
歐客佬咖啡
"全安堂食品股份有限公司
(太陽餅博物館)"
阿聰師芋頭文化館觀光工廠

糕餅
愛盲護康文心會館
名摩之家
彬彬按摩
真豪養生按摩
弘安按摩
唯翔按摩館
活力舒壓按摩館
瑞新按摩
安泰復健按摩
千雅按摩
人人健康按摩
良沅理療保健館
國華健康按摩院
詠康視障按摩
陽光視障按摩
朝陽視障養生按摩小鋪

百利按摩
今日按摩中心
健康家活力按摩館-大墩店
健康家活力按摩館-黎明店
自然甦活視障養身棧-大聖棧
自立經穴按摩
眾安保健按摩
慶祥視障經絡按摩
大台灣經穴按摩中心
鎮生按摩
豐原健康按摩中心
玉山健康按摩中心
自然甦活視障養身棧-河北棧
欣揚按摩中心
廣三百貨-視障按摩便利站

按摩舒壓
阿聰師的糕餅主意
蒙恩聽障烘焙坊
太陽堂老店
太陽堂老舖
新太陽堂
好來香食品行
美二佳食品行
台灣阿奇師
旺來食品有限公司
先麥食品股份有限公司
小林煎餅股份有限公司
普羅養生烘焙坊
小小希望坊
美式口食品有限公司
陳允寶泉食品
如邑堂餅家
瑞典國寶食品行

五一好康優惠

臺中市政府104年慶祝五一勞動節系列活動

(六)6   13
10：00 - 16：00

104年慶祝五一勞動節暨模範勞工表揚
活動地點 / 臺灣大道市政大樓4樓集會堂

(六)6   20
10：00 - 16：00

文創商品市集、創意花飾比賽、音樂饗宴
活動地點 / 青年勞工夢工場

(六)6   27
10：00 - 17：00

愛樂市集、音樂饗宴
活動地點 / 青年勞工夢工場

(四)4   30
10：00 - 13：00

104年勞工嘉年華系列活動
活動地點 / 市民廣場

(六)5   9
10：00 - 17：00

友善國際勞工嘉年華活動
活動地點 / 臺中公園

(六)5   16
10：00 - 17：00

聽見音樂會
活動地點 / 圓滿戶外劇場

(六)5   23
17：00 - 20：00

童言童語-端午節的故事(講座)、音樂饗宴
活動地點 / 青年勞工夢工場

(日)5   24
10：00 - 14：00

夢想包"粽"創意活動、音樂饗宴
活動地點 / 青年勞工夢工場

(六)6   6
19：00 - 21：15

愛樂市集、音樂饗宴
活動地點 / 青年勞工夢工場

慶祝
活動

勞工大學專題講座-我是馬克
活動地點 / 大墩文化中心-演講廳

(五)5   1
18：30

使命必達─用腦袋賺錢
活動地點 / 仁林文教大樓4樓會議室

(六)5   9
13：00 - 15：30

員工成長講座-進入職場，態度？還是能力？
活動地點 / 東區勞工服務中心-3樓綜合活動中心

(六)5   9
10：00 - 12：00

職場導航講座
活動地點 / 大明高中

翻轉情勢主宰職涯
活動地點 / 仁林文教大樓4樓會議室

老闆跟你想的不一樣
活動地點 / 仁林文教大樓4樓會議室

(三)5   27
10：00 - 16：00

(六)5   30
13：00 - 15：30

(六)6   6
13：00 - 15：30

職場反應力
活動地點 / 仁林文教大樓4樓會議室

(六)6   27
13：00 - 15：30

勞動
講座

做你愛做的事
活動地點 / 萬代福影城-寶廳

海闊天空
活動地點 / 葫蘆墩文化中心-演講廳

我愛上流
活動地點 / 大墩文化中心-演講廳

(五)5   1
10：00

(六)5   2
10：00

(五)5   8
18：30

喇叭宏的悲喜曲
活動地點 / 沙鹿區勞工育樂中心-視聽室

自由之心
活動地點 / 葫蘆墩文化中心-演講廳

(六)5   9
14：00

(五)5   15
14：00 - 17：00

白宮管家
活動地點 / 霧峰農工-禮堂

深夜加油站遇見蘇格拉底
活動地點 / 沙鹿區勞工育樂中心-視聽室

畢業生行不行
活動地點 / 豐原藝文館

(五)5   15
18：30 - 21：30

(六)5   16
14：00

(日)5   17
14：00

沒問題三班
活動地點 / 沙鹿區勞工育樂中心-視聽室

失業女王聯盟 CART
活動地點 / 大墩文化中心-演講廳

(六)5   23
14：00 - 17：00

(六)5   23
14：00

迴光奏鳴曲
活動地點 / 大墩文化中心-演講廳

姊妹
活動地點 / 大墩文化中心-演講廳

馬拉松夢想家
活動地點 / 萬代福影城-寶廳

(日)5   24
10：00

(五)5   29
18：00 - 21：00

(五)5   29
18：30

自由之心
活動地點 / 大墩文化中心-演講廳

我的左腳
活動地點 / 大墩文化中心-視聽放映室

(六)6   6
09：00 - 12：00

(日)6   14
09：00 - 12：00

勞動
影展

5月份巡迴聯合廠商徵才活動
活動地點 / 沙鹿區勞工育樂中心

(四)5   7
09：00 - 14：00

職業訓練成果展暨聯合招生宣傳
活動地點 / 陽明市政大樓

104年徵鮮卓越就業博覽會
活動地點 / 陽明市政大樓

(六)5   23
09：00 - 14：00

(六)5   23
09：00 - 14：00

新住民求職蛻變三部曲(北屯場)
活動地點 / 平順、平心、平福里聯合活動中心

(日)5   24
09：00 - 15：00

南區聯合廠商徵才活動
活動地點 / 臺中市南區區公所

(四)5   28
09：00 - 14：00

6月份巡迴聯合廠商徵才活動
活動地點 / 臺中市南屯區公所

(五)6   12
09：00 - 14：00

新住民求職蛻變三部曲(太平場)
活動地點 / 長億里活動中心2樓大禮堂

新住民求職蛻變三部曲(豐原場)
活動地點 / 田心里活動中心-2樓大禮堂

(日)6   14
09：00 - 15：00

(日)6   28
09：00 - 15：00

徵才
職訓

如何撰寫超完美職場入場券

你不可不知的勞健保權益

(六)5   16
10：00 - 12：00

13：00 - 15：00

讓企業錄取你的必勝關鍵技巧10：00 - 12：00

活動地點 / 吃果子拜樹頭2F 活動地點 / 吃果子拜樹頭2F 活動地點 / 吃果子拜樹頭2F(六)5   30
企業不會告訴你的勞工權益10：00 - 12：00

打造「你」專屬的個人品牌13：00 - 15：00

寫出一份有賣點的企劃書-實務篇15：00 - 18：00如何提出一個讓人主動投資的企劃案-概念篇

(六)5   23

在職場不可觸犯的禁忌13：00 - 15：00

15：00 - 18：00

青年
培力

腦力開發添創意-從妖怪村到阿爸薩到阿姆
活動地點 / 慈明高中-正醒樓5樓視聽教室

(三)4   29
13：40 - 15：40

化阻力為助力，成為職場抗壓高手
活動地點 / 大墩文化中心-B1會議室

(四)5   14
19：00 - 21：00

打造我的完美履歷
活動地點 / 朝陽科技大學推廣中心-五權分部402教室

求職必勝穿搭彩妝術
活動地點 / 朝陽科技大學推廣中心-中科本部208教室

(三)6   24
13：30 - 15：30

(六)6   27
13：30 - 16：30

表達自己，讓世界記住你
活動地點 / 東區勞工服務中心-2樓簡報室

協商溝通展魅力
活動地點 / 東海大學第二校區-管理大樓M201教室

(六)5   16
10：00 - 12：00

(三)5   27
13：30 - 15：30

職場心法系列

敢夢‧敢做‧不畏艱難
活動地點 / 霧峰區以文圖書館-2樓會議室

(三)5   6
14：00 - 16：00

職場的生存之道
活動地點 / 東區勞工服務中心-2樓簡報室

(六)6   13
14：30 - 16：30

能力，是我的說服力！
活動地點 / 臺中市立愛心家園-3樓視聽室

(六)5   30
14：00 - 16：00

職場達人座談會

產業座談會-從「天空的院子」到以
文創產業復興竹山小鎮
活動地點 / 國立中興大學-圖書館7樓國際會議廳

(四)5   21
13：30 - 15：30

面試面面觀
活動地點 / 中臺科技大學-耕書樓B1順之廳

(二)6   2
15：15 - 17：15

其他系列

聰明的餅乾壓不碎
活動地點 / 臺中家商第一視聽教室

(三)4   22
14：00 - 16：00

過你的第二人生(上)
活動地點 / 臺中市職涯發展中心

過你的第二人生(下)
活動地點 / 臺中市職涯發展中心

(六)6   6
10：00 - 12：00

(六)6   13
10：00 - 12：00

讀書會職涯
活動

幸福五月天
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